Aktionsbundnis
Psychotherapie e.V.

Gesetz fur Daten und digitale Innovation im Ge-
sundheitswesen (GeDIG) — Forderungen

Das GeDIG verfolgt laut Bundesgesundheitsministerium das Ziel die “konsequente und an
den Bedurfnissen der Nutzerinnen und Nutzer ausgerichtete Digitalisierung unseres Gesund-
heitswesens” zu fordern. Dabei sei die “Fortentwicklung der Telematikinfrastruktur, der ePA
und der Gesellschaft fir Telematik (gematik)” notwendig.

Das Aktionsbiindnis Psychotherapie e.V. schlief3t sich den Forderungen der Kassenarztli-
chen Bundesvereinigung, der Bundespsychotherapeutenkammer und der Berufsverbande
an:

1) Das Erstzugangsrecht zu Psychotherapeut:innen muss gewahrleistet bleiben. Poten-
tielle Barrieren durch digitale Zugangswege durfen nicht geschaffen werden. Der per-
sonliche Kontakt bleibt essentiell in der Psychotherapie. Im Ubrigen sind digitale Zu-
gangswege durch die Leistungserbringer, insbesondere Uber die Kassenarztliche
Vereinigungen, zu sichern.

2) Krankenkassen sollen Daten aus den elektronischen Patientenakten nutzen dirfen,
um den Versicherten Beratungsangebote zu unterbreiten. Die Nutzung unter Schwei-
gepflicht stehender Daten lehnen wir strikt ab. Das Vertrauensverhaltnis zwischen
Behandler:innen und Patient:innen muss geschutzt bleiben. Zudem lehnen wir eine
unzuldssige Ausweitung der Kompetenzen von Krankenkassen bei bestehenden
wirtschaftlichen Interessen und nicht vorhandener heilkundlicher Kenntnisse strikt ab.
Gleiches gilt fur die drohende Nutzbarkeit der Daten durch andere Institutionen oder
Arbeitgeber:innen.

3) Technische Defizite, welche anbieterseitig zu verschulden sind, durfen nicht zu Hono-
rareinbulRen der Leistungserbringer:innen fihren. Verbesserung der Stabilitat und Si-
cherheit der Systeme wird explizit begrufdt.

4) Erleichternde Schnittstellen fur Terminkalender der Praxen und der Terminservice-
stelle sind zu begrifien, sofern sie nicht zu einer Ausweitung der Buchbarkeit von
Terminen in den Praxen fluhren. Behandler:innen sollen hier frei entscheiden dirfen,
welche Termine sie freigeben.

5) Wir schlieen uns der Forderung einer Erleichterung des Antrags- und Gutachterver-
fahrens durch digitale Moglichkeiten an.
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6) Zudem fordern wir hinsichtlich der Nutzung von digitalen Gesundheitsanwendungen
ein Umdenken. Wir fordern, in Einklang mit der Finanzkommission Gesundheit und
der BARMER Krankenkasse, den Beginn der Erstattung digitaler Gesundheitsanwen-
dungen nach Vereinbarung des Erstattungsbetrags, sodass keine unnétigen Kosten
entstehen. Zudem sind digitale Gesundheitsanwendungen erst nach deren Wirksam-
keitsnachweisen bei Beachtung hoher wissenschaftlicher Standards zu verwenden.
Dies besteht haufig nicht. Potentielle Anschubfinanzierungen sind nicht auf Kosten
der gesetzlichen Krankenkassen und Leistungserbringenden zu erbringen. Wir wei-
sen darauf hin, dass insbesondere begleitete digitale Gesundheitsanwendungen
nachweislich wirksam sind.

Quellen und Hinweise

GeDIG: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/Ge-
setze _und_Verordnungen/GuV/G/GeDIG_Kabinett.pdf

KBV: https://www.kbv.de/positionen/stellungnahmen/gesetz-fuer-daten-u-digitale-innovatio-
nen-im-gesundheitswesen

BARMER (2026).DiGA-Bericht 2025: Kosten und Nutzen nicht im Einklang. https://www.bar-
mer.de/politik/meldungen/2026-meldungen/diga-bericht-2025-1498776:

Finanzkommission Gesundheit (2026). FinanzKommission Gesundheit | BMG

BPTK: https://api.bptk.de/uploads/STN_B_Pt_K_Gesetz_fuer_Daten_und_digitale_Innova-
tion_im_Gesundheitswesen_Ge DIG_c5c60355db.pdf

https://www.bptk.de/pressemitteilungen/bptk-zum-ge-dig-digitalisierung-muss-der-patienten-
versorgung-dienen/

DPtV: https://www.dptv.de/fileadmin/Redaktion/Bilder_und_Dokumente/Wissensdaten-
bank_oeffentlich/Stellungnahmen/2026/2026-06-05_DPtV_Stellungnahme_GeDIG.pdf

bvvp:https://bvvp.de/wp-content/uploads/2026/07/20260721-PM-bvvp-zu-Kabinettsentwurf-
GeDIG_public.pdf
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