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Gesetz für Daten und digitale Innovation im Ge-
sundheitswesen (GeDIG) – Forderungen
Das GeDIG verfolgt laut Bundesgesundheitsministerium das Ziel die “konsequente und an
den Bedürfnissen der Nutzerinnen und Nutzer ausgerichtete Digitalisierung unseres Gesund-
heitswesens” zu fördern. Dabei sei die “Fortentwicklung der Telematikinfrastruktur, der ePA
und der Gesellschaft für Telematik (gematik)” notwendig.
Das Aktionsbündnis Psychotherapie e.V. schließt sich den Forderungen der Kassenärztli-
chen Bundesvereinigung, der Bundespsychotherapeutenkammer und der Berufsverbände
an:

1) Das Erstzugangsrecht zu Psychotherapeut:innen muss gewährleistet bleiben. Poten-
tielle Barrieren durch digitale Zugangswege dürfen nicht geschaffen werden. Der per-
sönliche Kontakt bleibt essentiell in der Psychotherapie. Im übrigen sind digitale Zu-
gangswege durch die Leistungserbringer, insbesondere über die Kassenärztliche
Vereinigungen, zu sichern.

2) Krankenkassen sollen Daten aus den elektronischen Patientenakten nutzen dürfen,
um den Versicherten Beratungsangebote zu unterbreiten. Die Nutzung unter Schwei-
gepflicht stehender Daten lehnen wir strikt ab. Das Vertrauensverhältnis zwischen
Behandler:innen und Patient:innen muss geschützt bleiben. Zudem lehnen wir eine
unzulässige Ausweitung der Kompetenzen von Krankenkassen bei bestehenden
wirtschaftlichen Interessen und nicht vorhandener heilkundlicher Kenntnisse strikt ab.
Gleiches gilt für die drohende Nutzbarkeit der Daten durch andere Institutionen oder
Arbeitgeber:innen.

3) Technische Defizite, welche anbieterseitig zu verschulden sind, dürfen nicht zu Hono-
rareinbußen der Leistungserbringer:innen führen. Verbesserung der Stabilität und Si-
cherheit der Systeme wird explizit begrüßt.

4) Erleichternde Schnittstellen für Terminkalender der Praxen und der Terminservice-
stelle sind zu begrüßen, sofern sie nicht zu einer Ausweitung der Buchbarkeit von
Terminen in den Praxen führen. Behandler:innen sollen hier frei entscheiden dürfen,
welche Termine sie freigeben.

5) Wir schließen uns der Forderung einer Erleichterung des Antrags- und Gutachterver-
fahrens durch digitale Möglichkeiten an.
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6) Zudem fordern wir hinsichtlich der Nutzung von digitalen Gesundheitsanwendungen
ein Umdenken. Wir fordern, in Einklang mit der Finanzkommission Gesundheit und
der BARMER Krankenkasse, den Beginn der Erstattung digitaler Gesundheitsanwen-
dungen nach Vereinbarung des Erstattungsbetrags, sodass keine unnötigen Kosten
entstehen. Zudem sind digitale Gesundheitsanwendungen erst nach deren Wirksam-
keitsnachweisen bei Beachtung hoher wissenschaftlicher Standards zu verwenden.
Dies besteht häufig nicht. Potentielle Anschubfinanzierungen sind nicht auf Kosten
der gesetzlichen Krankenkassen und Leistungserbringenden zu erbringen. Wir wei-
sen darauf hin, dass insbesondere begleitete digitale Gesundheitsanwendungen
nachweislich wirksam sind.
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